Regulamin ,Jagodowego Rajdu Rowerowego 2026”

Organizator:

Gminne Centrum Kultury, Sportu i Rekreaciji
Plac Wolnosci 1

59-940 Wegliniec

NIP 615-10-43-884

Konto bankowe: Bank Spoétdzielczy 51 8382 0001 2618 1871 2000 0010
Data wydarzenia: 4 lipca 2026 r. w Ruszowie

Dostepne trasy:

1. Trasa 10 km

2. Trasa 20 km

3. Trasa 35 km

Ditugos$c¢ poszczegolnych tras podana jest w przyblizeniu.

Trasa rajdu:

Trasa przebiega przez Ruszow i Koscielng Wies. Rajd prowadzony jest na drogach w
wiekszosci leSnych oraz polnych; na krétkich odcinkach — poczatkowym i konicowym
zaliczanych do kategorii drog wojewddzkich oraz gminnych. Nawierzchnie drogi: asfaltowa,
kostka i gruntowa, kilka odcinkéw technicznych - singieltrackéw. Trasa rajdu grupy | przebiega
drogami o niewielkich réznicach wzniesien. W zaleznosci od wyboru trasy, uczestnikdéw rajdu
podzielono na 3 grupy. Kazda grupa ma wyznaczong wtasng trase. Po pokonaniu
wyznaczonych tras uczestnicy spotykajg sie w parku w Ruszowie (ul. Zaganska niedaleko
Ochotniczej Strazy Pozarnej). Start rozpocznie wspdlna parada rowerowa po Ruszowie i
Koscielnej Wsi.

Harmonogram rajdu:

30 maja 2026 19:00 - rozpoczecie zapisdéw online

2 lipca 2026 24:00 - zamknigcie zapisow online )

4 lipca 2026 9:00 - otwarcie biura zapisow na terenie parku w Ruszowie (ul. Zaganska)
4 lipca 2026 11:00 - start rajdu

4 lipca 2026 13:30 - planowane zakonczenie rajdu

Przebieg Rajdu:

1. Rajd ma charakter otwarty. _

2. Biuro Rajdu bedzie czynne w dniu rajdu od godz. 9:00, w parku przy ul. Zaganskiej w
Ruszowie.

3. Uczestnik zostanie wpisany na liste startowa z wybranym przez siebie odcinkiem trasy.
4. Rajd odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

5. Uczestnicy biorg udziat w rajdzie na jednej z wybranych przez siebie tras.

6. Uczestnicy poruszajg sie po drogach publicznych zgodnie z obowigzujacymi przepisami
o ruchu drogowym w pojedynczej kolumnie.

7. Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikow rajdu,
przy czym zaleca sie jego ukonczenie do godz. 13:30.

8. Kazdy uczestnik rajdu po jego zakonczeniu zgtasza sie w Biurze Rajdu.

9. Przypadki koniecznosci udzielenia pomocy medycznej zgtaszane sg organizatorowi,
ktéry w zaleznosci od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej zgodnie z
uprawnieniami albo podejmuje inne stosowne dziatania.

10. Po zakonczeniu rajdu, jego uczestnicy udajg sie na Festyn Jagodowe Lato
indywidualnie, we wtasnym zakresie.



Warunki uczestnictwa:

1. Uczestnictwo w rajdzie jest odptatne. Wpisowe wynosi 25 zt (dla dzieci 15 zt), ktore
nalezy przela¢ najpdzniej na trzy dni przed planowang datg Rajdu na rachunek bankowy
Organizatora (51 8382 0001 2618 1871 2000 0010) w tytule imie i nazwisko uczestnika
oraz dopisek “jagodowy rajd rowerowy” lub poprzez elektroniczne ptatnosci.

2. W rajdzie biorg udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do rajdu bedzie wtasnoreczne podpisanie
o$wiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkow niniejszego regulaminu, deklaracje
dobrowolnego uczestnictwa i oswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do
udziatu w rajdzie oraz deklaracje przestrzegania Ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. -
Prawo o ruchu drogowym [Dz. U. 1997 nr 98 poz. 602/-(wzdér oswiadczenia stanowi
Zatacznik nr 1). Osoby niepetnoletnie muszg przedstawié¢ pisemng zgode rodzicow lub
opiekundéw prawnych na udziat w rajdzie (wzér o$wiadczenia stanowi Zatgcznik nr 2).

4. Oswiadczenia dostepne beda podczas zapisow.

5. Osoba, ktéra zadeklarowata opieke nad niepetnoletnim uczestnikiem rajdu musi byc¢
uczestnikiem rajdu.

6. Zgtoszenia udziatu w rajdzie przyjmowane sg do dnia 2 lipca 2026 r.

7. Osoby doroste uczestnicza w rajdzie indywidualnie, a osoby niepetnoletnie pod opieka
rodzicow lub opiekundéw. Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad niepetnoletnimi
uczestnikami rajdu.

8. Osoby niepetnoletnie, powyzej 10 roku zycia obowigzane sg posiadac karte rowerowa.
9. Kazdy z uczestnikow rajdu bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy
niepetnoletni biorg udziat na catkowitg odpowiedzialno$¢ opiekunéw prawnych.

10. Uczestnicy rajdu powinni zabraé ze sobag, na trase rajdu napoje.

11. Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposdb odpowiedni do warunkdéw terenowych i
atmosferycznych w dniu rajdu. Organizator zwraca uwage Uczestnikéw na
niebezpieczenstwa i zagrozenia wynikajgce z uczestnictwa w imprezie, zwigzanych z
uksztattowaniem trasy, niebezpiecznymi stromymi zjazdami, kamieniami, korzeniami,
koleinami, wybojami i ryzykiem ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i
Zycia.

12. Organizator zaleca uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.

13. Kazdy z uczestnikdw rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower oraz zaleca
sie, aby kazdy z uczestnikéw rajdu posiadat zestaw naprawczy wyposazony w
podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajgcy na naprawe przebitej detki (zapasowa
detka) oraz kamizelke odblaskowa.

14. Uczestnicy rajdu nie moga by¢ pod wptywem ani po spozyciu alkoholu, ani jakichkolwiek
innych srodkéw odurzajgcych.

15. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig regulaminu rajdu i jego
stosowania.

Obowiazki uczestnikow rajdu:

1. Przestrzeganie regulaminu rajdu.

2. Stosowanie sie do polecen wydawanych przez stuzby porzadkowe.

3. Posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.

4. Posiadanie karty rowerowej (dotyczy oséb niepetnoletnich powyzej 10 roku zycia).
5. Posiadanie sprawnego technicznie roweru z zaleceniem posiadania zestawu
naprawczego wyposazonego w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajgcego na
naprawe przebitej detki.

6. Uczestniczenie w catym rajdzie, od startu do jego oficjalnego zakonczenia.

7. Stosowanie sie do zakazow:

a. spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,

b. uzywania otwartego ognia,

c. poruszania sie po uprawach rolnych, szkdtkach lesnych i terenach prywatnych,

d. posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz
ostrych przedmiotow,

e. zasmiecania trasy rajdu.

8. Nie zasmiecanie trasy rajdu i dbanie o sSrodowisko naturalne.

9. Zalecane jest wyposazenie sie na czas przejazdu w telefon komérkowy oraz uzywanie w
trakcie trwania.



Zasady poruszania sie na trasie rajdu:

1. Uczestnicy rajdu poruszaja sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

2. Wszyscy uczestnicy rajdu poruszajg sie zgodnie z oznaczeniami strzatkami i taSmami.
3. Ruch odbywa sie prawa strong drogi, w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi, a na
drogach lesnych i srédpolnych zachowuje sie jedynie ruch prawostronny.

4. Jadac rzedem nalezy zachowac¢ odlegto$¢ miedzy rowerami co najmniej 2 m, a przy
zjazdach - 5 m.

5. Uczestnicy rajdu poruszajg sie w maksymalnie 15-osobowych kolumnach.

6. Odlegtos¢ miedzy kolumnami musi wynosi¢ co najmniej 200 m.

7. Nalezy jechac réwno i spokojnie. Niedopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
réwnolegta i ciggte zmiany pozyciji, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stép z pedatow.

8. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

9. Przy zjazdach nalezy zachowac ostroznosc¢, szybkosé nalezy kontrolowaé przez
hamowanie.

10. Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajgce postoju zawodnikéw
muszg odbywac sie w miejscu powstatej awarii w sposdb nieutrudniajgcy jazdy innym
uczestnikom rajdu — w przypadku awarii nalezy zgtosi¢ jg prowadzgcemu grupe —
dopuszczalne jest chwilowe zatrzymanie catej grupy celem pomocy w usunieciu awarii i
dalszej wspdlnej jazdy. Decyzje o tym podejmuje prowadzacy grupe.

11. Podczas postoju nie nalezy tarasowacé drogi.

Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikéw rajdu:
1. Zapewnienie oznaczenia trasy.

2. Bufet z wodg i bananami.

3. Pomoc ratownika medycznego na trasie rajdu.

Postanowienia koncowe:

1. Udziat w rajdzie jest dobrowolny.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialno$¢, a niepetnoletni na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundw prawnych oraz opiekunéw podczas trwania
rajdu.

3. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

5. Za szkody wyrzgdzone przez uczestnikdw wobec innych uczestnikéw jak i oséb trzecich
organizator nie odpowiada.

6. Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu w ktérych brali oni udziat.

7. Uczestnik rajdu wypetniajgc i podpisujgc Oswiadczenie akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu.

8. Za skutki naruszenia przepiséw ruchu drogowego i innych przepiséw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

9. Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkow w
relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatorow.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora rajdu.

11. W sprawach spornych decyzja organizatorow jest decyzjg ostateczng. Nieznajomosé
regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

12. Osoba nie stosujgca sie do postanowien regulaminu moze zostac przez organizatora
wykluczona.

13. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za brak karty rowerowej przez
niepetnoletnich uczestnikéw rajdu.

14. Informacji odnosnie organizacji rajdu rowerowego pn. ,,Jagodowy Rajd Rowerowy 2026”
udziela osoba wskazana do komunikacji pod adresem:
jagodowyrajdrowerowy@gmail.com



mailto:jagodowyrajdrowerowy@gmail.com

W zwigzku z wejsciem w zycie Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze
Administratorem danych osobowych jest organizator Jagodowego Lata w Ruszowie - Gminne
Centrum Kultury, Sportu i Rekreaciji, Plac Wolnosci 1, 59-940 Wegliniec, NIP 615-10-43-884.
Dane wykorzystywane beda wytacznie w celach promociji oraz realizacji zamierzen
techniczno-organizacyjnych Jagodowego Rajdu Rowerowego 2025 w Ruszowie.

Regulamin obowigzuje od 30 maja 2026 r.



